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sine yngre dr, for cirka ti 4r siden, var Louise
Kjer ikke hele tilfreds med sine bryster. Hun
syntes, at de var for smi og manglede natur-
lig fylde. Derfor valgte hun at fi forstorret sine
bryster ved en brystforstarrende operation,
hvor hun fik indlagt silikoneimplantater 4 350
ml i hvert bryst. Resultatet bley som hun enskede sig,
sg efterhinden som drene gik, blev "de nye bryster”
-n fuldstendig naturlig del af Louise og hendes for-
ayede voksende selvvard — for jo, utilfredsheden med
in krop og den manglende brystfylde, havde pavirket
Louises selvopfattelse af sin egen kvindelighed, ogsd
clv om Louises sode kareste var ovenud lykkelig over,
wvad han sa, nir han kiggede p sin dejlige kareste.

Tung graviditet

“or otte ir side fadte Louise sin datter. De mange

caviditetskilo, som vitterligt var ale for mange, skulle
=enes vek og det blev de ganske effekeive i fitnesscen-
et, hvor Louise var meget dedikeret til at genvinde
a1 dligere gode form. Dert tog tid, men der lykke-
=s. Kiloene raslede af og Louises energi vendte tilbage.

svarre raslede alt det naturlige fedt ogsd af Louises
“cyster, og selv om den brystforstarrende operationen
© ti &r siden var ganske vellykket, kunne selv ikke si-

oncimplantaterne lengere tilfore brysterne den on-
“zde fylde. Oven i det kempede Louise med smerter
“ir hun trenede, fordi der havde udviklet sig en hird

~oseldannelse omkring implantaterne.

Sy facon
3 cattab og amning havde @ndret Louises anatomiske
“ryk, og endnu en gang kunne hun mearke selvvaerder
- <. og hun synes ikke lengere, at synet af hendes ellers
== slanke veltrenede krop var dlscraekkelige. Her hjalp
ikke, at omverden var flink il ar forrzlle Louise, at
- betragtede hende som en virkelig kon kvinde i sin
“ste alder, og at det burde veere godt nok, kombinerer
- en god stilling som indkeber, en dejlig datter og en
- Lereste, som elsker hende praecis som hun er.
~ Der er vigrigt for mig, at pointere, at beslutningen
at fa yderligere en operation er hundrede procent
= cgen. Ingen har kritiseret min krops udseende, el-
sivet uderyk for at mine bryster ikke er ok. Tvarri-
< synes min keereste, at det er lidt fjollet, men heller
= det har rokker mig i min beslutning.

-z valgre, efter en grundig research, at blive opereret
~“R Hospitalet som ligger i Kgs. Lyngby og det var
allege i plastikkirurgi, Trine Foged Henriksen, som
- radgav og opererede mig. Grunden til at jeg var
wvg ved at legge mig under kniven lige netop her
it jeg selv har oplever, men ogsd hert fra andre, at
plastilckirurger pd CFR Lyngby, Trine Foged Hen-
= og Benedikte Thuesen, simpelthen hellere vil sige
<. tl at udfere en plastikkirurgisk operation, hvis
~ < sely mener, at resultatet kan blive 100% godt.
sige, at man ikke kan "lgbe om hjorner” med

'z overtale dem til at legge storre implantater ind,
“ vurderer, er @stetisk, passer til kvindens krops-
2 er klinisk forsvarligt. Jeg fik efter min mening
“=n helt rigrige storrelse, for jeg er tilbage i min

= storrelse, og det er en befrielse ikke lengere ar
adr af kapseldannelse, ndr jeg bevaeger mig, for-
_ouise,

Implantater der med

garanti holder

P4 CFR Hospitaler i Lyngby an-
vender man kun brystimplantater
af hoj kvalitet fra Menror, blandt
ander fordi disse har en livsvarig
produktgaranti og sikkerheden er
veldokumenteret i mange, store
videnskabelige undersogelser. Et
brystimplantat bestdr af en sili-
konegele omgivet af en tyk, ela-
stisk skal af silikone med en ru
overflade. Indholdet kan bestd af
mere eller mindre tykeflydende
silikonegele og
kan wveere runde eller dribefor-
mede. Nir man vurderer hvilke
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implantater der er bedst egnede,
er der pa baggrund af kvindens
anatomi, hvor meget fedt- og
kirtelvaey der er i brystet og selv-
folgelig ogsd kvindens enske om
udseende efterfalgende, og som Louise fremhaevede
har CFR Hospitaler en hej etisk standard — ogsd nir
det handler om brystforsterrende operationer.

Speciallege i plastikkirurgi, ph.d. Trine Foged
Henriksen, som opererede Louise, har tidligere varet
overlege pd plastikkirurgisk afdeling pd Rigshospita-
let, og har mange &rs erfaring med bade kosmetiske
brystoperationer, korrektion efter tidligere operatio-
ner og rekonstruktion efter brystkraeft. Hun stiftede
i 1999 Dansk Plastikkirurgisk Mammaregister, hvil-
ket hun i 2005 fik Feminas kvindepris for. Mamma-
registret er verdens forste vidensbank, hvor man sy-
stematisk har indsamlet viden om kvinders helbred
og livsstil for og efter plastikkirurgiske brystopera-
tioner, samt viden om diverse brystimplantater pi
markedet,

— Alle vores patienter skal have den bedste kvali-
tet, bade nir det gelder behandling og implantater.
Vi lytter il kvindens behov og ensker, og ud fra en
individuel undersogelse af kvinden, herunder hen-
des generelle helbred, kropsbygning, brystets udse-
ende og storrelse, ridgiver vi om passende implan-
tatstorrelser og vejleder om bdde fordele og risici ved
at blive opereret.

Brystet har tilbage i tiden varet symbol pa femini-
nitet og frugtbarhed. De fleste af vores patienter on-
sker ikke at se "opererede ud”. De vil bare gerne vere
glade, nir de ser sig i spejlet og har lagt BH'en. Det
er et sporgsmil om livskvalitet. Mange kvinder, der
onsker brystforstorrende operation velger det efter
graviditet og amning, for at fi samme cller optimeret
form og starrelse som for graviditeten. Brystimplan-
tation er den hyppigste plastikkirurgiske brystope-
ration. Alternativt, hvis man bare ensker en eller to
skilstorrelser storre bryst, kan man i stedet for im-
plantater vielge brystforstarrelse med fedrvzy, sikalde
lipoinjekrion, hvor ens eget, naturlige fedrvey hester
fra etandet sted pa kroppen med tilstrzkkeligt fedede-
pot, f.eks. pa lar, knz, mave eller lend, og endelig kan
man evt. have dlstrekkelig effeke af et brystloft. Man
skal veere fylde 18 4r, for man kan fi en kosmetisk
brystoperation, siger Trine Foged Henriksen.%

Speciallzge i plastikkirurgi,
ph.d. Trine Foged Henriksen
har mange drs erfaring med
bade kosmetiske brystope-
rationer, korrektion efter
tidligere operationer og re-
konstruktion efter brystkraeft.
Huri stiftede i 1999 Dansk
Plastikkirurgisk Mamma-
register, som hun modtog
Feminas kvindepris for,




